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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia:  Servicio integral de bienestar y cuidado 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth

12 Localidad:Chinauta-Cundinamarca

2.1 FechadeEjecucion |
2. Linea: Cuerpo y Mente - Eje Cuidado Integral ‘ 4 3 2023l al] 4 3 2023

2.2. Nombre del encuentro: Me informe, Me cuido - Educacion Ambiental

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Royer Alberto Bairios Ramirez

3. DESARROLLO
b

3.1 OBJETIVO GENERAL

Promover estilos de vida en las p: i i ala { ion en de estimulacior itiva, de la salud, de acondicionamiento fisico,
hébitos de ia vida y jornadas de auto cuidado diaria a través de p de ibil ion e i i imi; los r!esqos a los que estan expuestos en su condicién de salud,

en pro de un envejecimiento activo.
32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer un i activo y a través de des gerogogicas y i i alap i6n de la salud integral y prevencién de la enfermedad de las
personas mayores.

Brindar Informacion a las personas mayores a !ravéa de activi ladicas, ion y icacién con gerogog a la mitigacion de pos y
P habitos de y un activo y saludabi

T VETOOOIoER

Alistamiente de la actividad a realizar segin el tema a abordar

Alistamienm del espacio fisico.
alasp

Reallzacuén dela acthad

En el mes de marzo de 2023 desde el 4rea de Gestibn Ambiental dentro de la actividad Me informo Me Cuido, se abordan los temas: Dia Nacional del Reciclador y Dia
Mandial del Agua

331
MOMENTO
[NICIAL

Actividad que se realizd en una (1) sesién durante el mes.

Siendo las 02:30 p.m. del 04-marzo-2023 se inicié con la izacion del pasilio au i las sillas con di iami fisico y en cuenta el
cronograma ambiental, se proyects la presentacion en el televisor, luego se invit6 a las Personas Mayores a la socializacion ambiental, en este mes se socializaron los temas:
Dia Nacional del Reciclador y Dia Mundial del Agua

Dia Nacional del Reciclador: se explico que el primero de marzo se conmemora el Dia Mundn! del Reclclador y del reciclaje. Acciones que tienen un alto valor social y|
ambiental por su teconocimiento y trabajo para la y i6n de los residuos sélidos.

Se socializé la Resolucion 2184 de 2019, la cual se enfocod en recordar el nuevo cédigo de colores para la separacién de residuos y fomentar una cultura de reciclaje.

La separacion de residuos se establecié asi:

- Color blanco: Para depositar los residuos aprovechables como pléastico, vidrio, metales, papel y carton.
- Color verde: Para depositar residuos p como los restos de comlda desechos agricolas
- Color negro: Para residuos no ap! como el papel higiéni , papeles y i con comida; papeles metalizados.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Dia Mundial dei Agua: se explicé que el Dia Mundial del Agua se celebra cada 22 de marzo para recordar la relevancia de este liquido esencial. Ademas de ser un recurso vital|
para la vida de nuestro planeta, el agua es un derecho fundamental ligado con la salud y la dignidad de los nifics, nifias, adolescentes y sus familias. Sin embargo, millones de,
personas aun no tienen acceso a agua potable. Por este motivo, a nivel global se celebra esta fecha y izar ‘sobre la de cuidar este|
recurso y hacerlo accesible a quienes no lo tienen

Fi se algunas K con las cuales se pueden contribuir a generar grandes cambios.

La regla de las 3R ayuda al planeta, crea iench sobre los ahorra dinero y te convierte en un idor més Reducir ¥
Reciclar

Prepare un balde mientras te bafias para recoger agua fria mientras sale agua caliente. Puede usarlo para limpiar la casa, el automévil, regar las plantas o darseio a su mascota.
No tomes mucho tiempo bafiandote. Tome una ducha corta y cierre el grifo mientras te enjabona o lava con champu

No te afeites ni te laves los dientes en la ducha, ademas de tirar mucha agua estaras haciéndolo en el iugar incorrecto.

Ahorro y controf total del agua. Instala dispensadores para ahorrar agua en la ducha, inodoro y lavabo; Son faciles de instalar y se pueden comprar en tiendas de autoservicio,
ferreterias o supermercados.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Se ieron dudas e inquietudes de los y se dej6 como es i que a tomar iencia y cuidar el planeta, ya que, las pequefias
acciones contribuyen a grandes cambios.

Actividad termina a las 03:40 p. m. del 04-marzo-2023

e
4RECURS0S.
Recursos Cantidades
Sillas 50
Saldn audiovisual 1
Televisor 1
Computador 1
Videos 1
S
4.
Como de fa izacion se evidencia una Cultura y Educacion Ambiental por parte de las Personas Mayores, los cuales siempre participan de estos espacios, se pudo dar
i a los objeth el impacto de esta socializacién es positivo, y se logra avanzar cada vez mas hacia una Educacion Ambiental, mes a mes se
desarroliando estas acbvmdee con el fin de obtener siempre una mejora conti en los p de Gestion y Edi i1 del hogar.
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